YOGA & WINDSURF na Fuerteventure —- DUBEN
s Lenkou Banovou

cena 26.190 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenky Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - vila - letisté
ubytovani ve 4* hotelu
polopenze
jégovy program
moznost vodnich sportd (windsurf, kitesurf)
Cesky servis



CO VAS CEKA?

e jedine¢né zaméreny pobyt - spojeni jogy a vodnich sportl (windsurf, kitesurf)

e skvéla cena V€. letenek a polopenze s ubytovanim v luxusnim
Ctyrhvézdickovém hotelu pfimo na plazi Sotavento

« ubytovani ve dvoullizkovych pokojich

e stravovani formou polopenze

e transfer z letiSté do hotelu a zpét

e j6ga program

e moznost zajisténi lekci vodnich sportt (windsurf, kite surf), v&. zapQjceni
veskerého vybaveni

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt je uréen pro milovniky jogy i vodnich sportli a adrenalinu s nimi spojeny.
Prostor pro aktivni i pasivni odpocinek a vyuziti komplexnich sluzeb - vSe pro vas



zafidime! Hotel nabizi luxusni a komfortni zadzemi, kde si odpocinete od vSednich
starosti. Pfes den se vyfadite ve vinach a jogovy program Vam pom(ze unavené
svaly zregenerovat. Mezitim muzete odpocivat na krasné plazi nebo v zahradé a u
bazénu.

Pobyt je vhodny pro za¢ate¢niky i pokrocilé, zeny i muze. Ale i pro ty, ktefi vodnim
sportlim neholduji a chtéji si jen odpocinout a vénovat se j6ze.

POPIS UBYTOVANI

Hotel Melid Fuerteventura se nachazi na idylické plazi Sotavento s krasnymi
vyhledy na more. Hostlm je k dispozici nékolik krasnych bazénu - jeden ve stylu
karibské labuny se slanou vodou uprostfed zahrad, sportovni bazén vedle
posilovny a tenisového hfisté a tropicky bazén.

Bufetové stoly pfi snidani a ve€efi pak uspokoji vSechny milovniky jidla.

NejvyznamnéjSim prvkem a diivodem, pro¢ se hosté sjizdi do tohoto hotelu je vSak
windsurfova a kitesurfova Skola René Egli - nejvétsi na svété! S Sirokou nabidkou
aktivit, lekci, zapajceni veSkerého vybaveni a hlavné nekongici zabavou a to
kousiCek od hotelu.

VYBAVENiI POKOJU

Joga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni, rozkladaci pohovka,
mala lednice, stll a balkonovy nabytek. Samoziejmosti je také minibar, fén a
toaletni potreby.

STRAVOVANI

V ramci polopenze si hosté mohou pochutnat na snidanich a vecefich formou



bufetu - studeného i teplého. V nabidce je jak mezinarodni kuchyné, tak mistni
speciality. Na vyzadani jsou k dispozici také bezlepkove varianty. Oteviraci doba
restaurace je 8:00-10:30, 13:00-15:00, 18:00-21:00 v zimé / 18:30-21:30 v Iété.

PLAZ

Hotel se nachazi na dlouhé pise¢né plazi Sotavento.

JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o jéga lektorce viz
zalozka

V den priletu, odletu joga neni.

Rano (cca od 7:00) bude probihat kratka meditace, dechova cviceni a pak celkové
protazeni se zamérenim na stfed téla a zada, aby se télo pfipravilo na windsurfing,
ktery je na zada hodné narocny - pfedevsim pro zacatecniky, a proto je potfebna
poradna kompenzace. Takze v podstaté budeme napravovat hfichy pfedchoziho
dne a noc¢ni zkraceni. (délka lekci cca 75 min)

Odpoledni lekce (od 17:00 s délkou cca 75 min) budou jemnéjsi, zamérfené

viiv/s

a pokrocilejsi pozice, které jdou odpoledne Iépe, nez rano. :)
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DALSI AKTIVITY

surfova skola — René Egli by Melia

Nekoneéna piseéna plaz Sotavento s tyrkysovym morem a rozlehlym prostorem
laka fanousky windsurfingu i kitesurfingu z celého svéta - a diky pfijemnym
teplotdam po cely rok! Kazdorocné jiz po 30 let se zde pofada mistrovstvi v téchto
sportech a mistni kola je nejvétsi na svété, funguijici jiz od roku 1984.
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Tipy na vylet

Oasis Wildlife Fuerteventura Zoo, kurzy surfovani na plazi La Pared, jizdy na
velbloudech, vylety a pronajem lodi

DALSI SLUZBY

24 hodinova recepce, Wi-Fi, Zehleni a prani, SPA, lehatka a slune¢niky u bazénu,
zapUjCeni osusek, pronajem aut, sménarna, pronajem sportovnich hrist, lobby bar
s vyhledem na more, nékolik restauraCnich zafizeni, sluneéni terasa

HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more s jogou a programem all inclusive? Hotel je idealni
volbou pro milovniky krasnych nekoneénych dlouhych pise¢nych plazi. Nachazi se
kousitek od plaze a cca 30 min chlize pfijemnou prochazkou podél more od
zacatku stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodU, restauraci,
bar(, do centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna
velka terasa na cviceni jogy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobyitu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo



zmeénit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se z vaznych divodu instruktor
jogy nemuZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

BALICEK JOGOVY POBYT

e CENA: 26.190 K¢ / osoba

BALICEK JOGOVY POBYT + KURZ WINDSURFU

o CENA vé. skupinového zakladniho kurzu windsurfu (2,5 hodinovy trial
course — teorie + priprava na plazi + praxe ve vodé): 28 090 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani,
polopenze, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi (v pfiletovy a odletovy
den joga neni), pojisténi CK proti Upadku

Cena nezahrnuje:

e lekce vodnich sportll - radi Vam pomuzeme zajistit na misté dle zajmu o
konkrétni sport a Vase zkuSenosti (v pfipadé vybraného balicku jéga a windsurf
je v cené zakladni kurz windsurfu viz info vySe)

e cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich dlvodud - Union za
560 K¢& / osoba / pobyt informace o plnéni ZDE - v pfipadé vodnich sportd
doporuéujeme vyssSi pfipojisténi rizikovych sportll — 1120 K& / osoba / pobyt
informace o pojisténi

Minimalni po¢et U¢astnikl: 11 dospélych osob

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. V pfipadg, Ze se
osoba nemUze zakoupeného zajezdu zucastnit, mize si za sebe najit nahradnika,
na kterého bude pobyt preveden.

Doplatek: 2 mésice pred odjezdem (do 16. 3. 2021), poté se pro rezervaci hradi


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

celkova Castka pobytu.

AKTUALNI OPATRENI, COVID INFORMACE:



0Od 5.2.2021 jsou Kanarské ostrovy zafazeny na seznam &ervenych zemi a pfi cestovani je nutné dodrZovat nasleduijici
povinnosti:

PRED ODLETEM na Kanarské ostrovy

mit negativni PCR (ne starsi nez 72 h) nebo antigenni test (ne starsi nez 48 h) —
vyjimku maiji déti do 6 let
vyplnit Zdravotni formular

PRED ODLETEM z Kanarskych ostrovu

mit negativni antigenni (ne starsi nez 24 h) nebo PCR test (ne starSinez 72 h) —
vyjimku maiji déti do 5 let
vyplnit Pfijezdovy formular

PO PRILETU do CR

do 5 dnu po navratu podstoupit kontrolni PCR test

vysledek testu zaslat pfislusné hygienické stanici (do té doby dodrzet
samoizolaci)

10 dnl po navratu vSude mimo domov nosit rousku nebo respirator

POZOR! Vyjimku z povinnosti absolvovat testy pfi navratu do CR ma cestujici,
ktery prokazatelné prodélal nemoc Covid -19, absolvoval povinnou
karanténu a nema zadné klinické priznaky nemoci Covid-19. Tato vyjimka
plati pouze za predpokladu, ze od prvniho pozitivhiho vysledku RT-PCR
neuplynulo vice nez 90 dnu. Cestujici musi predlozit (pfed odletem z Kanarskych
ostrov(i a po pfiletu do CR) potvrzeni od lékafe v Eeském nebo anglickém jazyce,
kde bude uvedeno datum prvniho pozitivniho testu a potvrzeni, Ze nema zadné
klinické priznaky. Tento cestujici nema povinnost absolvovat antigenni test v
zahranici, ani PCR po priletu. Zaroven je vyjmuty z povinnosti vyplnit Prijezdovy
formular.

Aktualni informace prosim vzdy sledujte také na mzv.cz


https://www.canariatravel.cz/cs/clanek/povinny-formular-pro-vstup-na-kanarske-ostrovy/
https://plf.uzis.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Lenka Banova






Kdysi mi nékdo fekl, Ze bych méla ucit lidi, jak si pofadné vychutnavat zZivot. Hodné
mne to pobavilo, jenze uplynulo pouhych deset let dalSiho poznavani a
vychutnavani a zivota, aZz jsem si najednou uvédomila, zZe pfesné to délam.

Jsem Lenka a v Brné mam asi to nejmensi, ale nejkouzelngjsi jogové studio na
svéteé Yoga Shala Brno. A taky mam toho nejlepSiho manzela a dva
skoropubertaky k tomu. A taky jsem se pred néjakou dobou uplné zblaznila do
windsurfingu. TakZe se posledni roky snazime tohle vSechno skloubit. Proto jsme si
pofidili malé boZi j6gové spaci surfauto, ve kterém v |été brazdime evropskeé kraje.
V zimé se zase jezdime ohrat do Indie, kde poznavame mistni lidi, zvyky a Zivot.
VSechno to prokladame jogou a surfovanim, bez kterych si uz zivot predstavit
nedovedu.

POKUD NECO MILUJES, TAK SI ZA TiM JDI!

Pokud jsem se néco v Zivoté naucila, tak je to pfesné tohle. Ke Stastnému zivotu té
nepfivede byznysplan, vypocCty, ani védecky vyzkum. StacCi naslouchat hlasu svého
srdce. Tomu, ktery umi byt tak tichnounky, Ze se ¢asto necha pfehlusit hlasem
rozumu. A diky véemu tomuto nerozumu a hlasitému srdci zac¢ali vznikat mé jégové
pobyty. Pobyty, které se snazime délat hlavné u vody, a z néjakého zvlastniho
ddvodu vzdycky pobliz surfového centra, Skoly, ¢i ptjéovny. A pokud nejde
surfovat na vinach &i diky vétru, tak alespor paddleboardy aby byly. Prosté chci
vSem ukazat, jak nadherny je to pocit, brazdit vodu a snazit se domluvit se Zivly,
které nam to umoznuiji.

Proto se taky velka ¢ast skupiny jogin odebira se mnou k surfovym Skolam, aby si
tenhle skvély pocit taky vyzkous$eli. Kombinace s jogou je pfimo idealni. Jenom si
predstavte:

1. ranni meditaci za zvuku oceanu
2. dechova cviceni v obklopeni slaného morského vzduchu



3. ddkladné ranni protazeni s vyhledem na viny (kdy jemné rozhybavame télo a
snazime se kompenzovat, co jsme pfedchozi den pretiZili pfi dovadéni v mofi)

4. dopoledni surfovani, ¢i lenoSeni

5. podvecerni joégu (tfeba i s pokusy o narocnéjsi asany, nebo taky ne :))

6. vychazky vylety

7. Cirou radost a Stésti

Tak tohle vSechno jsou nase pobyty s nadechem surfovani. Ted" jde jenom o to,
jestli se pridas.
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